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- Procurez-vous un flacon (2L) au laboratoire. L’identifier en inscrivant  

dessus vos nom (nom de naissance), prénom et date de naissance. 
 

 

Le matin à jeun 
 

- Au repos, vider la vessie, puis boire 1/4l d’eau, noter l’heure sur le flacon 

 

- Se recoucher et rester allongé au repos à jeun pendant 3H 

 

- Après 3H, récolter la totalité des urines dans le flacon et noter l’heure sur le flacon 

 

- Apporter rapidement le flacon au laboratoire. 
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Laboratoire de biologie médicale 

Tél (secrétariat) : 02.72.27.85.10 

RECUEIL DES URINES  pour un compte d’Addis 

H.L.M. (hématies-leucocytes/mn) 
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