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1) Lavez-vous les mains avant de réaliser l’auto-prélèvement. 
2) Ouvrez le sachet contenant le tube avec milieu de transport et l’écouvillon et posez le 

tube sur une surface plane. 
3) Ouvrez partiellement le sachet contenant l’écouvillon (Figure 1). Récupérez l’écouvillon 

en prenant garde de ne pas toucher le coton ou de ne pas le laisser tomber, sinon 
demandez un nouveau kit de prélèvement. 

4) Prenez l’écouvillon dans votre main entre le pouce et l’index, au milieu de la tige (Figure 
2). 

5) Introduisez délicatement l’écouvillon dans le vagin sur environ 5 cm. Tournez lentement 
l’écouvillon pendant 10 à 30 secondes (Figure 3). Assurez-vous que l’écouvillon touche 
bien les parois vaginales. Retirez l’écouvillon sans toucher la peau.  

6) Toujours en tenant l’écouvillon dans votre main, dévissez délicatement le bouchon du 
tube sans renverser son contenu et placer immédiatement l’écouvillon à l’intérieur du 
tube. Si vous renversez le contenu du tube, demandez un nouveau kit de prélèvement. 

7) Cassez délicatement l’écouvillon au niveau de l’encoche (Figure 4). 
8) Refermez le tube en vissant fermement. 
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